
Voorzorgregels

Het zetten van permanente make-up brengt risico’s met zich mee. Zorg daarom dat je goed bent uitgerust en genoeg 

hebt gegeten. Stel de behandelaar op de hoogte van eventueel medicijngebruik of huidproblemen, allergieën, epilepsie 

en overgevoeligheidsreacties. 

Laat geen permanente make-up aanbrengen: 

•�� Op een litteken dat minder dan een jaar oud is; 

• ������Op een plek waar minder dan zes weken geleden PMU is gezet; 

• ��Op een plek waar minder dan drie maanden geleden een PMU of tatoeage is weg gelaserd of waar de laserwond nog 

niet genezen is;

• Op geïrriteerde huid zoals bultjes, donkere moedervlekken of zwellingen;

• Als je onder invloed bent van alcohol of drugs;

• Als je zwanger bent.

Het wordt afgeraden om permanente make-up te laten zetten als je last hebt van één van de volgende aandoeningen:  

•�� Hemofillie; 

• ������Chronische huidziekte; 

• ��Allergie voor pigmentstoffen of andere materialen waarmee PMU wordt gezet;

• Op geïrriteerde huid zoals bultjes, donkere moedervlekken of zwellingen;

• Immuunstoornis;

• Hart- en vaatafwijkingen. 
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Geen alcohol en drugs 24 uur voorafgaand aan de behandeling

Minimaal 2 weken voor de behandeling geen zon/zonnebankkuur of botox/fillerbehandelingen

Geen aspirine, ibuprofen of naproxen innemen 24 voorafgaand aan de behandeling

2 paracetamol vlak voor de behandeling mag wel ingenomen worden

Geen vitamine E (ook geen multivitaminen) innemen 24 uur voorafgaand aan de behandeling

Geen cafeïne (koffie, thee, cola, Red Bull of andere energydrinks) voor de behandeling

Geen bloed verdunnende medicijnen innemen 24 uur voorafgaand aan de behandeling (in overleg met uw arts)

Geen Corticosteroïden crème of zalf ter plekke gebruiken voorafgaand aan de pigmentatie 

Tijdens je menstruatie kan je huid gevoeliger zijn 

Informatie over de risico’s van permanente make-up

Wanneer wordt een behandeling afgeraden?
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Heb je één van deze aandoeningen of gebruik je antistollingsmiddelen of antibiotica ? En wil je toch PMU? Overleg dan 

eerst de mogelijkheden met een (huis)arts 

Kijk voor achtergrondinformatie over bovenstaande risico’s op www.veiligpmu.nl. 

Nieuwe permanente make-up is vergelijkbaar met een schaafwond. Slechte verzorging en onhygiënische behandeling 

kunnen wondinfecties en littekenweefsel veroorzaken. Bovendien kunnen wondinfecties tot een minder mooie PMU 

leiden. Als je de PMU goed verzorgt, duurt het twee tot zes weken tot de behandelde huid genezen is. Brows & Lashes 

geeft je schriftelijke uitleg over de nazorg van permanente make-up. Lees dit goed door.

• 1 week voorafgaand geen waterproofmascara gebruiken

• Geen lenzen dragen tijdens de behandeling 

• Zonder oog make-up en mascara naar de behandeling komen 

• Bij een oogontsteking kan de behandeling niet door gaan

Overige informatie afrading behandelingen

Nazorg  behandelingen

Extra voor Infralash eyeliner


